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EVALUACIÓN DE LA EDUCACION AL PACIENTE Y SU FAMILIA 

  

 

  IDENTIFICADORES DEL PACIENTE Nombre del paciente: 

Fecha de nacimiento: Fecha de ingreso: Edad: Género: 

Diagnóstico: 

Identificar y marcar con una (x) la característica del paciente (identificación de pacientes con barreras): 

Paciente pediátrico (  )          Adulto mayor (  )        Paciente con diversidad cultural y religiosa (  )     Paciente con diferente idioma (  ) 

Paciente sin instrucción académica (   )    Paciente con diferentes discapacidades físicas (   )       Paciente con alteraciones de la conciencia (  ) 

Marcar con una (x) las actividades realizadas en cuanto a la educación que se 
lleva a cabo con el paciente hospitalizado y su familia. 

Fecha y Hora  
de evaluación 

Método utilizado  
para otorgar la información 
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 Capacitación en toma de medicamentos en casa.      

Capacitación en uso y colocación de ileostomía o 
colostomía, cuantificación y signos de alarma (si 
corresponde).    

 

 
Capacitación en uso de oxígeno en casa (si 
corresponde). 

   

 

 Capacitación en uso de oximetría de pulso, 
esfigmomanómetro y signos de alarma (si 
corresponde)       

 

  
Capacitación en curación de herida quirúrgica, 
colocación y cambio de vendaje (si corresponde).       

 
  

Aclaración de dudas y preguntas.      

Otros (especificar):          
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Información sobre uso seguro y efectivo de los 
medicamentos.    

 
 

Orientación para una adecuada adherencia 
terapéutica.     

 
 

Manejo de aditamentos (muletas, andadera, etc.).      
Manejo y uso de dispositivos.      
Manejo y/u orientación  de equipo médico (tanque 
de O2 ventilador, aspirador portátil, etc.).    

 
 

Nutrición: tipos y preparación de dietas.      
Manejo de dolor.      
Técnicas de rehabilitación.      
Prevención y autocuidado, especialmente en 
grupos con obesidad, diabetes mellitus, 
padecimientos cardio y cerebrovasculares.    

 

 
Educación sobre enfermedades prevenibles por 
vacunación.    

 
 

Educación para identificar datos de alarma 
durante el embarazo para solicitar atención en 
forma inmediata.    

 

 
Educación sobre prevención de adicciones 
causadas por el abuso en el consumo del alcohol, 
tabaco, drogas ilegales y médicas no prescritas.    

 

 
Orientación al paciente según su padecimiento.      
Técnicas de rehabilitación.      
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Procedimiento de  trámite de reembolso con 
aseguradora.    

 
 

Forma de requisitar los formatos de aviso de 
accidente enfermedad.    

 
 

Interpretación de la carta autorización para 
procedimiento quirúrgico.    

 
 

Tiempos estimados de respuesta para alta clínica 
administrativa con la aseguradora.    

 
 

Tramites post operatorios con aseguradora.      
Forma de facturación para trámite con 
aseguradora.    

 
 

A
C

O
R

D
E 

A
L 

M
O

D
EL

O
  

D
EL

 S
IN

aC
EA

M
 Prevención de riesgo de caídas.      

Lavado de manos.      

Datos sobre dolor.      

Cuidados paliativos.      

Fomento a lactancia materna.      

 

Nombre y firma de conformidad del paciente 


